
   ..عن الحمل  .. أخطاء شائعة

ــــشائع ــــأ ال ــــل: الخط ــــدوث الحم ــــن ح ــــاء لا يمك   .الإرضــــاع أثن
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  . الجنــيننــوع  الحمــل يــدل علــىنــاءأثشــكل وجهــك : الخطــأ الــشائع
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  طفلك سيكونأن الحمل يعني أثناء بالحرقة كثيرا الإصابة: الشائعالخطأ 

  .لديه الكثير من الشعر
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  كان بطنك مرتفعا فهي بنت وان كان منخفضا فهوإذا: الخطأ الشائع
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 أثناء كنت تشتهين الملح إن انه أيضاالبعض  يعتقد: 

 الحمل أثناءالسكر  الحمل فستلدين ولدا وان كنت تشتهين تناول
  فستلدين بنتا
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  الحمل قد يجعل الطفل زائدأثناءتناول الكثير من السكر : الخطأ الشائع
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  . وقت من الشهرأيتحمل في  أنيمكن للمرأة : الخطأ الشائع
������� :�(�& *� 	
�� 8
& 	��
� �(�0
D: 
&�%6%  2��& /��
 .�(!�� *� ��� 

�� *��� "��'�� *� *I6�� ����
0�� ���
C���� 2�� 2�   �6: ���
0��JK )�� 
KL����� <��� 	�� �#�� .  

  

 مستوى الرأس قد يؤدي الى لف أعلى رفع اليدين الى: الخطأ الشائع
  .خنقه الحبل السري حول الطفل وربما
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 تأكل عن اثنين، وبالتالي عليها أن  الحملأثناءعلى المرأة : الخطأ الشائع
  .زيادة كمية الطعام الذي تتناوله
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عندما   بين النساء، وهذا خطأ كبير خصوصاامنتشر نراهو: 

 يتوجهن لمضاعفة النشويات والمقالي والسكريات على حساب الأطعمة
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